
Federica Tessitore

81020, San Nicola La Strada

3404885854, 2002-201

federicatessitore3.1@gmail.com

Professionista con circa dieci anni di esperienza come Psicologa-
Psicoterapeuta, specializzata nell'abito della psicologia giuridica e nel
trattamento dei Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione . Persegue
costantemente l'eccellenza in ambito lavorativo grazie a grande energia
e capacità di concentrazione. Offre, flessibilità e massima disponibilità.

Specializzazione in Psicoterapia
Sistemico relazionale

•

Utilizzo di strumenti
psicodiagnostici

•

Competenze organizzative•

Metodi di comunicazione in
gruppo

•

Capacità comunicative e di
ascolto attivo

•

06.2022 - Attuale CTU Tribunale di Santa Maria Capua Vetere
Tribunale - Santa Maria Capua Vetere

01.2019 - Attuale Psicologo psicoterapeuta
EMMEPI4EVER - Santa Maria Capua Vetere

Determinazione di tematiche e problematiche centrali e individuazione
delle migliori strategie di intervento psicologico.

•

Svolgimento di colloqui individuali a scopo diagnostico, raccolta di dati
e definizione, assieme al cliente, di obiettivi e priorità.

•

Osservazione diretta e valutazione delle dinamiche di gruppo per lo
sviluppo di programmi e progetti specifici.

•

Comunicazione chiara ed efficace con colleghi, superiori e clienti sia in
presenza che da remoto, avendo cura di instaurare un dialogo
costruttivo e aperto al confronto.

•

03.2019 - 02.2020 Psicoterapeuta
Il mondo in cammino - Giugliano

Cooperazione alla realizzazione di interventi di riabilitazione e sostegno
di persone con disabilità e problematiche mentali.

•

Osservazione diretta e valutazione delle dinamiche di gruppo per lo
sviluppo di programmi e progetti specifici.

•

Profilo Professionale

Capacità E
Competenze

Esperienze
Lavorative E
Professionali



10.2016 - 12.2016 Psicoterapeuta in formazione
A.S.L. - Caserta , Italia

Psicoterapeuta tirocinante•
Pianificazione e supervisione degli interventi sui pazienti e sulle famiglie.•
Valutazione dello sviluppo nei bambini di abilità motorie percettive e
sensoriali, agilità e capacità di svolgere le normali attività quotidiane.

•

12.2015 - 05.2016 Tutor
gruppo di lavoro, gruppo, Associazione "La Vela

Laboratorio di giochi cooperativi presso il Liceo Socio-Pedagogico•
Pizzi di Capua, vincitrice per il progetto "Linked-In", generazioni ed
istituzioni in rete per un patto educativo territoriale

•

01.2014 - 09.2014 Psicoterapeuta in formazione
A.S.L.

Psicoterapeuta tirocinante, Sostegno individuale e sul sistema familiare
presso il Dipartimento delle dipendenze

•

07.2013 - 09.2013 Psicologa tirocinante
- tirocinante A.O.R.N.

Valutazione neuropsicologica, assessment psicodiagnostico sulla
correlazione tra demenza e trattamento farmacologico in pazienti
affetti da H.I.V

•

Intervento di ascolto attivo con declinazioni di decision making
all'interno del reparto di Ginecologia

•

Sensibilizzazione agli strumenti contraccettivi esistenti•
Riduzione dell'I.V.G•
Come pratica contraccettiva•
Individuazione della Sindrome post-aborto per la continuità
assistenziale

•

09.2010 - 03.2011 Psicologa tirocinante
- tirocinante A.S.L.

Ambulatorio di Psicologia dell'Età Evolutiva Infanzia e Adolescenza•
Sperimentazione delle abilità acquisite in ambito di sostegno
psicologico sotto diretta supervisione del tutor.

•

Assistenza alla gestione dello sportello di ascolto.•

07.2009 - 10.2009 Psicologa tirocinante
Coop. Sociale "Eva

Erogazione assistenza per il Telefono Rosa•
Sperimentazione delle abilità acquisite in ambito di sostegno
psicologico sotto diretta supervisione del tutor.

•

2021 Master in Disturbi del comportamento alimentare, Psicoterapicamente -
Napoli

15/04/2018 EMDR II livello C.R.S.P. - Milano

11/02/2018 Psicoterapeuta EMDR I livello , Associazione per L'EMDR - Varedo (MB)

Istruzione E
Formazione



06/2018 Master in Perizia e Psicologia Giuridica, Centro Italiano Formazione e
Ricerca e Clinica, CIFRIC - Napoli , Italia

Master In Psicodiagnostica Clinica e Giuridica Esperto in Perizia
ePsicologia Giuridica, Centro Italiano Formazione Ricerca e Clinica,
CIFRIC - Napoli, Italia

2017 Psicoterapeuta Sistemico Relazionale , I.P.R. - Caserta

07/2010 Laurea in Psicologia Clinica e Dinamica, Università degli Studi Dell'Aquila

06/2001 Diploma Magistrale, A. Manzoni - Caserta, Relazionale

ULTERIORI INFORMAZIONI , Certificazioni - Iscrizione all'Ordine degli
Psicologi della Regione Campania in Maggio 2013.

Contenuti
Sicurezza
Risoluzione di
Problemi
Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente base
Utente base
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

22/10/18 Unione europea•
Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati
personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice
in materia di protezione dei dati personali. Conferenze Violenza di
genere: strumenti di contrasto ad una piaga culturale.

•

Interessi

Lingue

Additional
Information


